Escueln

,{? SHIATSWU

Programa de CURSO SHIATSU PROFESIONAL
para Yoga Oasis 70 horas 2011

Este Curso sera impartido por Lidia Fluxa Terapeuta de Shiatsu
avalada por la Federacion Espafiola de Terapias Naturales COFENAT

y Directora de la Escuela FW%AW de Madrid. El Programa

esta diseRado especialmente para Profesionales de las Terapias
Energéticas y para quienes deseen tener un primer contacto con la
Terapia Shiatsu.

Una vez finalizado el Curso, los Practicantes que deseen sequir su
Formacion como Terapeutas de Shiatsu tendrdn la oportunidad de
acceder a la Formacion Continua de 3 ahos de la Escuela
FlowShiatsu, incorporandose tras una prueba, directamente al 2°
nivel.




Contenido Curso Bdsico de Shiatsu 2011

Enero, 23

e Introduccién al Shiatsu

o Postura del Terapeuta

« Concepto de "Hara"

« Shiatsu Bdsico Prono
- Introduccidn a la Medicina Tradicional China (MTC)
- Las 3 energias esenciales del organismo

Febrero, 20

 Shiatsu Bdsico Prono
e Los 5 Puntos de aviso
« Concepto "kyo"y "Jitsu"
« MTC:
- La Ley de la Pentacoordinacién

Marzo, 20

« Shiatsu Prono y Supino

e Técnica moxibustién

« MTC:
- Ciclos generativos: Ciclos inhibicion y Ciclos Patalégicos
- Puntos "Yuketsu”, 1% Rama Vejiga

Abril, 17

« Shiatsu Prono

« Los 8 movimientos de la columna

e Movimiento Agua: Rifion y Vejiga

« Puntos psiquicos Benshén, 2% Rama Vejiga
e Tratamiento Lumbalgia

Mayo, 22

« Shiatsu Supino

» Diagnéstico de "Hara"

« Puntos "Boketsu”

e MTC:
- Movimiento Madera : Higado y Vesicula Biliar
- Patologia Movimiento Madera



Junio, 19

¢ Movimiento Fuego: Corazén e Intestino Delgado
o Cdmo abordar los Distintos tipos de Depresién desde la MTC
« Apoyo con Flores de Bach

Julio, 17

Movimiento Tierra: Estémago y Bazo-Pdncreas

« Trastornos Digestivos
« Liberacidn de las energias patégenas del organismo a través de la Terapia
Shiatsu.

Septiembre, 25 y 26

e Movimiento Metal
« Tratamiento Shiatsu Alergiay Afecciones Respiratorias

 Shiatsu en declbito Lateral

o Repaso Prdctica General del Curso

o Examen Tedrico MTC y Examen Prdctico
o Entrega Certificado

> Matricula 70 euros
> 9 cuotas de 120 euros

Nota: La modalidad de pago mensual se abonara de todas formas
independientemente a la asistencia o no de todos los seminarios.



