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g\ [MPARTIDA POR:

Amrit Nam Singh (Ambrosio Espinosa) y Hari Amrit Kaur (Andrea Martens),
profesores certificados
por IKYTA (Asociacion Internacional de Kundalini Yoga),
y miembros de AEKY (Asociacion Espanola de Kundalini Yoga).

qg\ Titulacion oficial con sello internacional de KRI (Kundalini Research Institute) , expedida
por AEKY (Asociacion Espanola de Kundalini Yoga) reconocida por AEKY e IKYTA
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La formacion de profesores de Kundalini Yoga de la escuela de Yogui Bhajan esta dirigida
tanto a practicantes que desean ser profesores, como a todas las personas interesadas en
profundizar en estas ensefianzas, que podran participar en los mddulos sueltos que
deseen, siempre y cuando dispongamos de plazas suficientes (previa consulta).

Una vez completado el curso, realizados los trabajos y superadas las pruebas de aptitud,
recibiréis el certificado de Monitor de Kundalini Yoga que expide KRI (Kundalini Research
Institute) y pasareis a ser miembros de pleno derecho de la AEKY (Asociacion Espanola de
Kundalini Yoga), representante en Espafa de IKYTA (Internacional Kundalini Yoga
Teachers Asociation) y miembro de  FEDEFY (Federacidon Espanola de Entidades Forma-
doras de Yoga).

Seréis pues, profesores de Kundalini Yoga reconocidos internacionalmente.

“T teres la verdad.

Cada VEZ CiUC hablas la vcrclacl con

el corazén abierto, esa es la llave al

corazén de cada Pcrsona,”

. —Yogui Bhajan~

\OE3ENCy,
vaa €N ¢/
S Qo

, %
YOGA & 1o SALUD

Asociacion Espafiola de O,Q 5\%

Kundalini Yoga




Avalados por f

:

E

Profesionales

"

HARI AMRIT KAUR (ANDREA MARTENS)

Gracias a su dilatada formacion en yoga, enfocada sobre todo en la blsqueda
interior, entiende la existencia como un proceso de aprendizaje y una
aceptacion de la vida y de la muerte sin angustia.

v" Formadora de Kundalini yoga desde el afio 1997, en la actualidad tiene el
grado de Lead Trainer (el nivel mas alto de formadores de Kundalini Yoga).

Presidenta de AEKY (Asociacion Espanola de Kundalini Yoga)
Especialista en ICV y Estrés Postraumatico
Hipnoterapeuta Ericksoniana por el Instituto Erickson de Madrid.

Formacion en Psicotraumatologia, Estrés Traumatico y Trastornos
Disociativos por

SEPET.
Terapeuta de EMDR reconocida por Francine Shapiro.

Formacion en Psicoanalisis kleiniano y especialista en técnica de juego
infantil y tests proyectivos por ASIPSI.

Psiocodramatista (direccion de grupos y bipersonal) por GEPM.
Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid .
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//AMRIT NAM SINGH (AMBROSIO ESPINOSA)

v" Formador de Kundalini Yoga desde el afio 1997, en la actualidad,
Lead Trainer (nivel mas alto de formadores de Kundalini Yoga).

v" Formador de Sat Nam Rasayan, técnica ydguica de sanacién, y
director del equipo de formaciéon de esta técnica en Espafia.

v" A principios de los afios 90, se interesé por |la osteopatia, que
estudid hasta graduarse como Licenciado en Osteopatia por la
Universidad de Westminster de Londres (British College of
Osteopathic Medecine).

v" Estudié medicina en Madrid: Especialista en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia.

Es médico traumatdélogo y ostedpata en activo. En un plano mas

especifico, ofrece asesoramiento en relacién con yoga y lesiones
musculoesqueléticas.

Asociacion Espanola de
Kundalini Yoga
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Aprende desde Ia.‘:'e‘xperiencia

PROGRAMA:

Origenes e historia del Kundalini Yoga

++ El arte de enseriar Kundalini Yoga:
pautas y protocolo de ensefianza

+* Mudras (posturas de manos) y Bandas

(cerraduras energéticas)
++ Prana (energiavital) Nadis (canales

energéticos) y Kundalini (energiaraiz)

<+ Respiracion en yogay sus diferentes
tipos

<+ Relajacion. Técnicas de relajacidon en
yoga

<+ Meditacion. Sus fases. El arte de
meditar. Técnicas de meditacion.

%+ Los siete chakrasy el aura

y éter)

CADA MODULO CONTIENE:

*+ Los elementos (tierra, agua, fuego, aire
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o Sadhanade Acuario (Kriya y meditacion ©

de los siete mantras) y Kriyade la

tarde-noche dirigidas por los alumnos,
supervisadas y con feed-back posterior ©
por parte de los asistentes y del
formador, para recalcar puntos fuertes

y mejorables del alumno ensenante. o

Tema tedrico del dia: Se daran apuntes.
Los apuntes consistiran en
ampliaciones o elaboraciones del libro
oficial de KRI, que se vende al publico
por internet.

Talleres practicos de posturas
(incluyendo variaciones para
principiantes, personas con
discapacidad, personas mayores,
mujeres embarazadas, etc. ) y de
técnicas de relajacién o de respiracion.

Los gunas o fuerzas de la naturaleza
Los diez cuerpos del ser humano
Higiene yoguica

Nutriciéon

Conceptos filosoficos del Kundalini
Yoga

Patanjaliy las ocho ramas del yoga

Humanologia: la cienciadel ser
humano

El papel del profesorde KY y del
Maestro Espiritual

Sadhanay practicaregular del
Kundalini Yoga

Las fases del desarrollo espiritual

Taller de mantras: aprenderemos a
pronunciar correctamente y a cantar los
mantras mas significativos del KY

Meditaciones varias: son tantas las
meditaciones ensenadas por YB que
iremos haciendo las mas significativas.

Talleres de anatomiay fisiologia, asi
como de lesiones osteomusculares
susceptibles de mejorar con yoga.
También veremos la cara fea; lesiones
gue se provocan por un yoga
téchicamente malo. Ademas se
estudiaran enfermedades basicas de los
distintos aparatos y como el yoga
ayuda a su recuperacion y al
mantenimiento de la salud.

Los talleres se impartiran con la ayuda de Presentaciones Power Pointy se entregaran

documentos en formato Word e imagenes durante el transcurso de los mismos, de modo
que no serda necesario tomar apuntes.

YOGA SALUD

Asociacion Espaiiola de
Kundalini Yoga
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Precio:
o Matricula a nivel nacional.

o Precio por seminario: contactar (el precio incluye todo el material didactico: manuales, DVDs,
CDs, etc.).

Puedes solicitar informacion sin compromiso a través de nuestro formulario de contacto o a través
de nuestro email: info@yogaoasis.es

Duracion de los intensivos:
o Un fin de semana al mes, desde la mafiana del sdbado hasta el domingo a mediodia.

o Dos de los intensivos son de fin de semana completo, en régimen de convivencia y retiro, y se
realizaran en un albergue rural cercano.

Nimero limitado de asistentes:

Las plazas se cubriran por riguroso orden de inscripcidn, previo pago de la matricula.

Fechade inicio:

Entre septiembre y octubre en funcion de las plazas cubiertas (minimo 12 - maximo 20).
Inscripcion:

Puedes realizar tu inscripcion a través de nuestro formulario de contacto, especificando en el
campo «Comentarios»: Formacion de Profesores de Kundalini Yoga. Nos pondremos en contacto

contigo para confirmar tu inscripcion.

Mas informacion:
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YogaOasis, Tu centro de Yoga en Alicante
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— WWW.yOogaoasis.es

O A é\(O info@yogaoasis.es

Tfnos: 966 351 640 — 657 896 912
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La formacién tendra una duraciéon de 400 horas repartidas en 18 médulos,
adaptandose al Real Decreto 1076/ 2012 que regula la Instruccidon en Yoga
que expide el Ministerio de Trabajo (Servicio Publico de Empleo Estatal).

"El yogaesunagran necesidad.

En nuestras vic!asA, hog, cada persona debe entender
Pro{:unc;amente Porqué esun Ser Hum ano y c]ué
signhcica

s€run 5er]_|umano.

Se habla mucl‘roy se filosofa mucho sobre el infinito en
nuestro interior y sobre cémo conocerlo.

Recuerda que el conocimiento intelectual no te apoya ni
sostiene.

[ | conocimiento se vuelve Sabiduriareal cuandolo
experimentas contu corazéng tu Ser.

Séio la exPeriencia de esta sabiduria Puede apogartey
sostenerte.

Ei conocimiento se vuelve 5abic§un’a cuando se vuelve
una experiencia Personal.“

-Yogui b]‘fa]an-
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